
PROGRAMME



AVANT L’ÉVÉNEMENT
INSTALLATION LAND ART
Par l’artiste Julien Mouroux et la Boussole

> �Projet réalisé du 27 au 30 avril  
avec les habitants 

PRENDRE SOIN DE SOI 
MARCHE NORDIQUE
Par la Maison Sport-Santé de Melun 

> RDV Parc Spelthorne, stand d’accueil 
> Départs : 14h, 15h et 16h  
> Durée : 45 minutes
> �Tenue de sport nécessaire, prévoir sa 

gourde 

SESSIONS BIEN-ÊTRE 
Avec Myrtille Gillet  

> RDV sous le saule pleureur 
> �Danse méditative (45 min), 11h30 et 14h 
> �Bain sonore (30 min), 15h et 16h 

SIESTE SONORE
Par le collectif “ i am a bird now ”

> De 11h à 19h 
> À partir de 2 ans 

Installez-vous confortablement à l’ombre 
des arbres pour un voyage sonore qui 
vous fera plonger dans « Un jardin pour 
demain » d’après un texte de Gilles 
Clément. 

POUR S’ÉMERVEILLER 
MICROFOLIE 

Explorez l’art à travers une immersion à 360° grâce à l’Espace 
de Réalité Virtuelle de la Micro-Folie Melun Val de Seine. Vivez 
une expérience culturelle inédite “comme si vous y étiez”.

APPRENDRE EN S’AMUSANT 
QUIZZ 
Par l’Office de tourisme Melun Val de 
Seine 

ANIMATION COMPOSTAGE ET 
BIODÉCHETS
Par le Smitom Lombric 

RAMASSAGE DES DÉCHETS
Organisé par la Maison Jean XXIII 
avec le Conseil Consultatif des Jeunes : 
“J’aime ma ville, je la nettoie”

> Départ 14h 

RAMASSAGE DES DÉCHETS ET 
MÉGOTS AUTOUR DU PARC
Avec l’AEBPCPEV 

DÉCOUVERTE DE L’ALIMENTATION 
DURABLE ET DES CHANTIERS 
AGRICOLES EN ÎLE DE FRANCE
Avec Terre de liens 

PRÉSENTATION DE L’AMAP 
4 SAISONS DE MELUN 

ATELIERS DE SENSIBILISATION 
CULINAIRE VÉGAN
Avec l’Association végétarienne de 
France  

INITIATION À L’APICULTURE
Découverte des Ruches du Lycée 
Léonard de Vinci.  

SENSIBILISATION À LA PROTECTION 
DE LA BIODIVERSITÉ TERRESTRE 
Par Almont Nature 

SCIENCES PARTICIPATIVES
Par Seine et Marne Environnement 

> �RDV sur le stand de la CAMVS  
pour démarrer l’expédition! 

> De 14h à 16h 

“ Opération escargot ” : observation et 
identification des escargots pour aider 
les scientifiques à mieux comprendre 
l’importance des espaces verts et leur 
mode de gestion pour ces espèces. 

ATLAS DE LA BIODIVERSITÉ 
INTERCOMMUNALE ET SON PLAN
Présenté par la CAMVS 

Découverte de la biodiversité 
intercommunale. Présentation de 
l’inventaire de la faune et flore qui 
vous entourent.

MAISON DE L’HABITAT
Sensibilisation pour allier rénovation 
et biodiversité.  

FRESQUE, JEUX ET QUIZZ SUR LA 
BIODIVERSITÉ ET LE CLIMAT 
Par l’Association Prévention Maif 

ATELIERS DÉCOUVERTES 
Animés par les Scouts de France 

ATELIER DE RÉPARATION 
Par les Ateliers du coin 

DÉCOUVERTE DU PRINCIPE DE 
BÉGUINAGE 
Par le Collectif d’Animation de l’Habitat 
Participatif 77

CRÉDIT AGRICOLE BRIE PICARDIE
Découvrez les solutions pour vous 
accompagner dans votre projet d’éco-
rénovation

BALADE À VÉLO
Avec les Cyclonautes 

> �RDV Parc Spelthorne, stand d’accueil
> Départs : 11h30 et 15h 
> �Pré-requis : venir avec son vélo, 

son casque et des chaussures qui 
tiennent au pied 

Niveau facile – Boucle de 10 km via 
Maincy- Grand canal du château de 
Vaux le Vicomte, Place St Jean et 
entrée des Trois Moulins. 

~ �Un problème matériel avec  
votre vélo ? L’association  
est là pour vous aider.  

EXPOSITION-CONCOURS
> Espace St Jean 
> Du 23 mai au 13 juin 
> �Ouvert aux artistes amateurs et professionnels 
Samedi 13 juin, 18h : finissage et remise du prix du jury. 

PROJECTION CINÉ-DÉBAT 
« LE CHANT DES FORÊTS »

> Cinéma Les Variétés 
> Vendredi 22 mai, 18h30 

PROJECTION DOCUMENTAIRE  
« NOTRE MONDE VIVANT »

> Maison du Citoyen et de l’Europe. 
> Vendredi 29 mai, 20h
> Gratuit



ATELIER
“ Reconnaitre et retenir les chants d’oiseaux,  
la méthode en 5 étapes ”, avec Raphaël Sané 

> De 11h à 13h 
> �Atelier et dédicace sur le stand de la Fnac Melun 

Toujours fasciné par les merveilles de la vie et de 
la terre, Raphaël tombe amoureux des oiseaux à 
l’adolescence avant de s’intéresser à l’ensemble 
du vivant avec une prédilection pour la faune.  

LES TEMPS FORTS

SPECTACLE  
JEUNE PUBLIC
« Petites bêtes, grandes pattes » 
par la compagnie Le chant des 
histoires 

> 15h30 
> 45 minutes 
> À partir de 5 ans 

Il était une fois une immense 
forêt où vivent Lucas le 
lucane cerf-volant, Julia la 
mille-pattes et Diana la mante 
religieuse. Différents par 
leurs nombreuses pattes, ils 
partagent pourtant des rêves 
et une grande imagination. 
Entre amour, défis et amitié, 
de nombreuses aventures  
les attendent. 

SPECTACLE 
« T’es rien sans la terre », par la compagnie T’es rien 
sans la terre  

> 16h30 
> 50 minutes  
> À partir de 6 ans  

Une rencontre entre poésie et cirque contemporain, 
une fusion artistique où danse, acrobatie et 
musique s’unissent dans un spectacle captivant 
autour du thème crucial de l’environnement. 

CONFÉRENCE 
“ Astuces au jardin : les avantages du jardinage 
ou comment faire des économies avec des petites 
astuces écologiques à la portée de tous ”,  
par Caroline Munoz

> 14h30 
> �Dédicace sur le stand de la Fnac Melun. 

Autrice de plusieurs livres de déco et de jardinage 
urbain, Caroline est journaliste spécialisée dans 
le jardin sur BFM. Très présente sur les réseaux 
sociaux, elle y partage ses astuces et ses bons plans. 
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POUR S’ÉVADER 
ARTS ÉVOLUTION 

Instruments géants en bois 
recyclé, pour initier petits  
et grands à la musique 

ATELIER DE POTERIE VÉGÉTALE 
Avec Sabine Gaunet 

ASTROMOBILE 
La bibliothèque itinérante  
de Melun 

Découvrez une sélection de 
livres pour petits et grands  
sur la biodiversité 

JEUX DE SOCIÉTÉ 
Avec Fabulis 

Jeux de société et jeux en bois 
géants 

EXPOSITION PHOTO 
Par Seine et Marne Environnement 

Observez la nature autrement 
avec cette exposition sur  
la biodiversité 

REPARTIR AVEC UN SOUVENIR

MARCHÉ ARTISANAL
Tout au long de la journée, produits 
locaux et 0 déchets 

O fil du bois 77, La force d’un sourire, 
Angustifolia, Fnac Melun, Cartes à 
pousser, Joema, Audrey Le Bars, Pom’ 
d’amis, Une fleur moins le quart.

POUR DÉCOUVRIR
LE VERGER CONSERVATOIRE 
DES CARMES 

JARDINAGE ÉCOLOGIQUE 
Avec Christophe Moal 

> De 11h à 13h30 

Apprenez des astuces originales avec 
cet atelier sur “ L’entretien malin du 
potager ”. 

ATELIERS CRÉATIFS 
Par l’association GYGO 

> De 11h à 17h 
> Peinture végétale 
> Modelage en argile 
> Espace lecture par GYGO 

FINIR EN BEAUTÉ
BALADE
Par l’Office de tourisme. 

> 19h 
> Durée : environ 1h30 
> 30 places
> �Réservation obligatoire auprès de l’Office de tourisme  

Visite guidée du Parc Spelthorne, de l’Almont et de ses 
alentours. L’occasion parfaite de clôturer en beauté 
cette journée autour de la biodiversité. 



INFOS PRATIQUES

POUR PROFITER PLEINEMENT DE L’ÉVÉNEMENT, 

PENSEZ AU CO-VOITURAGE ET AUX MOBILITÉS DOUCES !

LES CHIENS NE SONT PAS AUTORISÉS, MÊME TENUS EN LAISSE.

ENTRÉES
POSSIBLES

Retrouvez sur place :

Toilettes 
sèches 
PMR Restauration

Accès :

À PIED
Boucle verte depuis 
l’Espace Saint-Jean.
20min depuis le centre-ville 
par la rue des Trois Moulins.

EN VOITURE
Stationnement gymnase 
Lespiat ( 72 Bd de l’Almont) 
et rue des Trois Moulins. 

EN BUS
Lignes de bus 3609  
et 3657 — Arrêt Cosec. 

PRINTEMPS SUR SCÈNE 
PARC SPELTHORNE

> VERGER CONSERVATOIRE
DES CARMES

CENTRE-VILLE
PLACE SAINT-JEAN
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